
Массажи
И процедуры



Массаж с золотым маслом - Применение масла с 23-каратным золотом и приятными, 
расслабляющими движениями укрепляет иммунную систему кожи, возвращает ей жизненную 
силу и снижает ощущение напряжения, придавая коже сияющий вид и легкий блеск. Во многих 
восточных культурах золото считается символом молодости. Оно улучшает кровообращение, 
замедляет потребление коллагена и распад эластина, что делает его идеальным средством для 
борьбы с признаками старения кожи.

50 мин - 8.300 рсд

Массаж лица с золотым маслом 
25 мин - 3.600 рсд

Релакс-массаж - Мягкий, приятный, ручной массаж, который объединяет энергетический 
поток тела и обеспечивает максимальное расслабление. Он проводится в соответствующем 
помещении, под звуки тихой, приятной музыки.

50 мин - 5.000 рсд
25 мин - 3.600 рсд

Представляем вам широкий выбор массажей и уходов за кожей велнесс и 
спа-центра отеля «Извор», источника здоровья и расслабления, усиленного 
благотворным воздействием природы. Холистический подход наших опытных 
терапевтов обеспечивает индивидуальный уход, созданный в соответствии с 
текущими потребностями каждого гостя, сочетая дополнительные виды массажа 
и движения. Такой подход к массажу выполняет профилактическую функцию, 
способствуя улучшению кровообращения, лимфотока, работы нервной 
системы, расслаблению мышц, ускорению метаболизма, а также снижению 
боли и напряжения. Тем самым достигается гармония на психоэмоциональном 
и физическом уровне. Поэтому мы уверены, что вы получите удовольствие 
и уйдете в хорошем настроении и с чувством обновления. От вас требуется 
только выбрать массаж и расслабиться. Все остальное сделают наши опытные 
терапевты.

МАССАЖИ

Спортивный массаж - Направлен на устранение «узелков» в мышцах и молочной кислоты с 
помощью специальных приемов, что увеличивает объем подвижности мышц и суставов и устраняет 
все нежелательные эффекты повышенной физической активности. Рекомендуется проводить до или 
после занятия спортом.

40 мин - 5.500 рсд

Терапевтический массаж - Устраняет боль за короткое время. Направлен на снижение 
боли, возникающей в результате стресса, неправильного положения тела (длительное сидение 
за компьютером и т. п.) и недостатка физической активности. Этот массаж является дополнением 
к лечению и заботе о здоровье.

40 мин - 5.500 рсд

Рефлексология 
25 мин - 4.200 рсд



Массаж для нее и для него + подарок  - Проведите время с дорогим вам человеком, 
наслаждаясь одним из лучших массажей из предложенных нами ‒ расслабляющим массажем с 
шоколадом, под успокаивающую музыку и в прекрасной обстановке.

50 мин - 10.500 рсд

Массаж стоп - Основывается на идее, что стопы являются «географической картой» всего 
организма и что мягкая стимуляция определенных точек стоп оказывает благотворное 
воздействие на соответствующие части тела и органы. Терапевтический массаж стоп, 
голеностопного сустава и голени устраняет болезненные участки и «узелки», улучшает 
кровообращение и оказывает исключительно расслабляющий эффект. Это доказанный 
метод лечения головной боли и хронической усталости, которые являются следствием 
нарушения энергетических потоков организма

25 мин - 3.600 рсд

Массаж головы, кожи головы и шеи - Снижает ощущение стресса и напряженности. 
Массаж темени уменьшает головную боль, улучшает психоэмоциональное состояние и 
кровообращение в области лица, головы, шеи и плеч. Подходит для людей, занимающихся 
стрессовой работой, проводящих много времени перед компьютером, страдающих от проблем 
с глазами, хронической усталости, бессонницы, недостатка концентрации, а также работающих 
преимущественно в закрытых помещениях.

25 мин - 3.600 рсд

Лимфодренажный массаж - Самый быстрый, полезный и приятный способ решения 
проблемы отекших ног и целлюлита. Улучшает микроциркуляцию, стимулирует метаболизм 
и лимфатическую систему, а также используется как эффективный метод выведения лишней 
жидкости из организма. Может использоваться в сочетании с существующими программами 
детоксикации и как дополнение к диетам, поскольку способствует выведению токсинов. 
Делается мягкими и медленными движениями, с использованием специальных массажных 
масел, которые дополнительно стимулируют выведение жидкости.

40 мин - 5.500 рсд

Королевский массаж - Массаж в четыре руки представляет собой невероятный опыт. 
Благодаря глубокому расслаблению, он способствует снятию напряжения и достижению 
психоэмоционального и духовного равновесия. Эффект королевского массажа сравним с 
тем, как если бы вы испытали два массажа в рамках одного сеанса. 

40 мин - 7.700 рсд



Массаж вулканическими камнями - Эффективен при лечении болей в спине, 
нарушении кровообращения и мышечном напряжении.   Разогретые вулканические камни 
укладываются на энергетические точки, что стимулирует расширение кровеносных сосудов, 
усиливает кровообращение, ускоряет обмен веществ в организме. Этот метод снижает 
стресс, усиливает кровообращение, очищает организм от токсинов, восстанавливает 
энергетический баланс, успокаивает нервную систему и восполняет энергию тела.

50 мин - 6.000 рсд

Массаж каменной гималайской солью - каждый соляной камень содержит оксид 
железа, магний, кальций, калий, натрий, фосфор, йод и цинк ‒ комплекс минералов, который 
реминерализует кожу и заметно улучшает её текстуру. Массаж активизирует метаболизм в 
мышцах и способствует восстановлению мышечной ткани. Каменная соль используется как 
средство для массажа и термотерапии, а ее применение дает множество эффектов: улучшает 
кровообращение, стимулирует лимфатическую систему, усиливает выведение токсинов, 
устраняет мышечные зажимы, гармонизирует поток энергии и улучшает внешний вид кожи.

50 мин - 7.200 рсд

Spa магия - массаж теплым воском.

50 мин - 6.000 рсд

Ароматерапевтический массаж свечами - Незабываемый опыт расслабляющего 
массажа с теплыми эфирными маслами из свечи. Снимает стресс и делает кожу мягкой, 
как шелк. Зажженная свеча превращается в шелковистое эфирное масло, обеспечивая 
ароматерапевтический эффект. Выберите свечу с ароматом, который вам больше всего по 
душе, и подарите своему телу эффект расслабления и восстановления энергии.

50 мин - 6.000 рсд

ТЁПЛЫЕ МАССАЖИ

ПРОЦЕДУРЫ ПРИДАЧИ ФОРМ И 
АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ
Coffee Антицеллюлитная процедура с экстрактом кофе
и можжевельника		  45 мин - 4.500 рсд
Green tea Процедура для сжигания жировых отложений
с зеленым чаем и кофеином 	 45 мин - 4.500 рсд
Ginkgo biloba Лимфодренажная процедура для выведения
лишней жидкости и стимуляции кровообращения с помощью
гинкго двулопастного и тимьяна	 45 мин - 5.000 рсд



СПА ПРОЦЕДУРЫ ТЕЛА

СПА ПРОЦЕДУРЫ
Пилинг тела с морскими водорослями и протеинами шелка - Коже необходим 
дополнительный уход, а пилинг делает ее мягкой, сияющей и ухоженной.
20 мин - 2.800 рсд

Грязевые компрессы - Благодаря своим общим и специфическим лечебным свойствам, 
минеральная грязь очень полезна для организма: поглощает токсины, улучшает кровообращение
и метаболизм и оказывает благотворное влияние на опорно-двигательный аппарат.

30 мин - 3.200 рсд    3 процедуры - 8.100 рсд     5 процедуры - 11.500 рсд

Сила белого мрамора ритуальная процедура для полного
наслаждения и оздоровления тела и лица		  70 мин - 9.800 рсд
Detox процедура для с использованием водорослей	 50 мин - 5.000 рсд
Уход за телом и лицом с использованием местной
лечебной глины 	 50 мин -  4.400 рсд
Антистресс процедура для тела с использованием
жасмина и лаванды		  50 мин - 4.400 рсд
Процедура дла расслабления и обезвоживания теля с
использованием персика и ванили		  50 мин - 4.400 рсд
Tropska Oaza ароматная процедура против старения с
папайей и ананасом       	    60 мин - 8.300 рсд



СПА-ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ЛИЦА

Уход с экстрактом коллагена для увлажнения кожи и
замедления процессов старения	 60 мин - 6.000 рсд
Гиялуроновая процедура для глубинной регенерации
и питания кожи  	          60 мин - 5.800 рсд
Firm & Lift процедура для затягивания кожи с эффектом ботокса    60 мин - 5.800 рсд
Ocean Secret элитная процедура против старения с
использованием бисеров “белой икры ”	  60 мин - 9.900 рсд
Процедура против старения для области вокруг глаз             20 мин - 2.000 рсд
Pearl Perfection процедура с экстрактом жемчуга и пептидами
для восстановления тонуса кожи	 60 мин - 6.000 рсд
Profound Tensis для подтяжки и сияния зрелой кожи	 60 мин - 6.000 рсд
Уход за кожей с орхидеей lРоскошная процедура,
которая обеспечивает превосходный антивозрастной эффект
и интенсивно увлажняет кожу, даря ей сияние	 50 мин - 5.000 рсд
Уход за лицом с янтарем «15 в 1» Основным компонентом
является смола янтаря из Балтийского моря. Рекомендуется для
любого типа кожи, обладает восстанавливающим действием и
пробуждает естественную красоту и здоровье	 50 мин - 5.200 рсд
Карбокситерапия для лица предназначена для зрелой кожи,
препятствует появлению морщин		 50 мин - 5.000 рсд



www.hotelizvor.comwww.hotelizvor.com


